
                 APOIO A LACTACION MATERNA 
                                         

                                         TALLER DE ADQUISICIÓN DE                                                                 
DESTREZAS BASICAS 

                                  30 e 31 de Maio 
                       Asociación Cultural Latexo Moaña  
  Helena Herrero, nai de tres nenos, 

IBCLC,Conselleira certificada en lactación 
materna, socia de Amamantar-Asturias: 
www.amamantarasturias.org 

                Tere Rico, IBCLC Conselleira 
certificada en lactación materna Amamantar-Asturias 

                    Araceli Gutierrez, nai de tres nenos, 
asesora en lactación de Bico de Leite-Lugo 
 
 
 Sábado 30  
10,00 – 11,00 hs: LACTANCIA INSTINTIVA Y EFICAZ. 
11,00 – 12,00 hs: ABORDAJE DE DIFICULTADES TEMPRANAS(I) 
12,00-12.30 hs: Descanso 
12,30 – 14,00 hs: ABORDAJE DE DIFICULTADES TEMPRANAS(II) 
14,00 – 16,00 hs: Descanso para comer. 
16,00 – 18,00 hs: EXTRACCIÓN, CONSERVACIÓN DE LA LECHE  MATERNA Y 
HERRAMIENTAS SUPLEMENTACIÓN. 
 
 Domingo 31 
10,00 – 12,00 hs: CONSEJERÍA EN LOS GRUPOS DE APOYO. 
12,00 – 12,30 hs: Descanso 
12,30 – 14,00 hs: LA CONSEJERÍA EN LA PRÁCTICA 
 
 

Reserva de prazas: 
 
Dirixido a nais e familiares, profesionais e estudantes da saúde e 
da educación infantil. Prezo simbólico pola xenerosidade das 
ponentes .Nais, de balde. Estudantes,20. Profesionais, 40euros. 
 Dirixirse por correo electrónico a : de_leite2004@yahoo.es 
Ou ben no tlf:619107706 

 


