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S oz de Galicia

A nai, amellor fonte de leite do bebé

A asociacion Bico de Leite presentard en breve unha exposicion baseada nun
conto cun bucdlico mundo de cor que rodea a unha muller embarazada

Lucia Rey

LUGO | Co suxerinte titulo Eu ta-
mén son fonte, a asociacion Bi-
co de Leite inaugurara en Lugo
o vindeiro 1 de decembro unha
exposicién, coa que pretende
dar un novo impulso na cidade
amurallada 4 sensibilizacién so-
bre a importancia da lactancia
materna. A mostra, que se po-
dera visitar de balde ata o dia15
no centro social Uxio Novoney-
rade16.00 a 21.00 horas, estd ba-
seada nun conto que vén de pu-
blicar a editorial Galaxia e que
naceu da iniciativa da Fedegal-
ma, a federacion galega de co-
lectivos que apoian a lactancia
natural, e o estimulo da Conse-
lleria de Sanidade.

Os evocadores textos de Tere-
sa Moure mestdranse coas fer-
mosas e coloristas ilustracions
de Leandro Lamas. Xuntos con-
seguen amosar ao lector o buco-
lico mundo que se lle presenta
4 protagonista da historia, unha
muller embarazada. «As casas
non tefien esquinasy, «as mon-
tafias son redondas e suaves» e
«por primavera, tes a sensaciéon
de que algo novo vai acontecer»,
conta a narracion.

Cando esa primavera acaba, e
0 neno nace, relata a protagonis-
ta do conto, «decides que o teu
corpo experimente. Que sexa
fonte da que abrolle nova ener-
xia. Que faga o que antes non
vias ainda que estaba en todas
partes». Deste xeito, na nature-
za a vaca da leite ao seu bece-

rro, a cabra amamanta ao seu
cabuxo, a porca aos seus cochi-
fios, a cadela ao seu cachorro...
Ainda que as veces non nos da-
mos conta, todo esté fora, vén
dicir o conto.

Coa colaboracién da concelle-
ria de Educacién de Lugo, en ho-
rario de mafid tamén visitaran
a exposiciéon alumnos de edu-
cacion infantil da cidade amu-
rallada.

Manual de extraccién

O colectivo Bico de Leite apro-
veitara a inauguracién da mos-
tra para presentar un manual de
extraccion, conservacioén e ma-
nipulacién do leite materno. A
publicacién pretende axudar as
mulleres en «periodo de aleita-
mento» que tefien que incorpo-
rarse 4 vida laboral e desexan se-
guir amamantando ao seu bebé.

ENCONTROS DE NAIS ALEITADORAS EN LUGO
As nais que forman parte de Bico de Leite en Lugo celebran reuniéns, como
a da imaxe, todos os venres nun local cedido polo Sergas. Son sempre de
11.00 a 13.00 horas, agas o segundo e o Ultimo venres de cada mes, en que
se desenvolven entre as cinco e as sete da tarde.

O tltimo venres de cada mes, a
asociacion organiza a partir das
cinco da tarde unha charla so-
bre aspectos mais concretos da

lactancia materna, como po-
den ser a falta de leite, ou a re-
lacién entre a lactancia e o so-
no dos nenos.

PROXIMA REUNION

«Valoracion do peso en
bebés aleitados». Terd lugar na
aula da rta Doutor Garcia Portela,
11-baixo; de 17.00 a 19.00 horas.

Presentacion do
documental «Podes
darlle o mellor de ti»

0O1de decembro Bico de Lei-
te presentard o documental
Podes darlle o mellor de ti.
Tratase dun video divulgati-
vo duns 20 minutos de dura-
cion, que pretende achegar ao
publico ao mundo da lactan-
cia materna a través das teste-
mufias, entre outros, de nais
con nenos e nenas lactantes
de diferentes idades.

«O documental pon de ma-
nifesto as vantaxes da lactan-
cia materna e amosa as ex-
periencias de varias mulle-
res galegas, para que sirvan
de espello no que mirarse as
futuras nais», sostefien no co-
lectivo lucense, que reivindi-
ca «o dereito de toda nai» a
aleitar ao seu fillo «ata can-
do ambos o desexen.

Desde a web

Por outra banda, esa xorna-
da darase a cofiecer en Lugo
a nova paxina da federacion
(www.fedegalma.org), a tra-
vés da que se pode entrar en
contacto con calquera dos
grupos de apoio que exis-
ten en Galicia; tamén infor-
marse e consultar dibidas ou
mesmo descargar o manual
de extraccién e conservacion
de leite materno.

El comité provincial de Unicef presentd en Lugo las
campanas de Navidad y «Superviviencia infantil»

LRI

LUGO | Mas 26.000 nifios meno-
res de 5 aflos mueren cada dia
en el mundo. La mayoria, debi-
do a enfermedades que se pue-
den evitar con medidas sim-
ples como el uso de mosquite-
ras o vacunas. Con esa idea, Uni-
cef estd poniendo en marcha la
campaiia «Supervivencia infan-
til», que se llevara a cabo en el
2009, coincidiendo con el vigé-
simo aniversario de la Conven-
cion de los Derechos del Nifio.
Ayer fue presentada en Lugo por
la presidenta del comité provin-
cial, Myriam Garabito.

En el acto, que acogié el res-
taurante Espafia, la directiva pro-
yect6 un anuncio humanitario
protagonizado por los actores
Ana Duato e Imanol Arias, en
el que explican las cinco areas
de actuacion de Unicef para fa-
vorecer «que los nifios crezcan
sanos». En primer lugar, el re-
gistro infantil, para que cada pe-
queio esté identificado y no se
pierda su pista. En segundo lu-
gar, la vacunacion, ya que los pri-

La tienda de Unicef esta ya abierta en la calle Doutor Castro, 22 | 6scar ceLa

meros afios de la vida de una
persona son claves para desa-
rrollar defensas. El tercer 4m-
bito en el que trabaja el orga-
nismo es la nutricién, primera
causa de mortalidad en nifios
de 0 a 5 afios. Le sigue el acce-
so al agua potable, distribuyen-
do, entre otros, sobres de rehi-
dratacion. Por tltimo, el repar-
to de mosquiteras impregnadas
con insecticidas.

Garabito coment6 que para co-
laborar con Unicef «puedes ha-
certe socio o enviar ayuda pun-
tualy, afiadié.

Tienda en el centro

Asimismo, el comité informé de
que la tienda de Unicef, en la que
ya se pueden adquirir articulos
de cara ala Navidad permanece
abierta en la calle Doutor Cas-
tro, 22-1°C, en Lugo.

Myriam Garabito, a la derecha, durante el acto de presentacion | 6. ceLa
El proyecto «Gotas para Niger»,
que ya funciona en el Galén, serd
impulsado en mds colegios

Con el lema «Gotas para Ni-
ger», Unicef estd impulsando
en colegios de toda Espafia una
campaia de solidaridad con el
pais africano. En ciudad amu-
rallada ya esta en marcha en
el colegio Galén, pero el co-
mité provincial espera sumar
en breve nuevos centros esco-
lares de la provincia.

De cara al préximo afio, My-
riam Garabito indic6 que es-
ta prevista una nueva camina-

ta solidaria con la asociacion
Amigos del Camino, el torneo
de golf anual y un torneo de ba-
loncesto, que posiblemente se
organizard junto al club Ensino.
El comité provincial participa-
ra de nuevo en los campamen-
tos urbanos de la Diputacién.
Finalmente, Garabito indico
que «por fin» se esta elabo-
rando el Plan de Infancia In-
tegral en colaboracién con el
Concello de Lugo.



